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O altfel de diseminare

Un calator ratacitor si un ganditor de sine statator intra intr-un bar...

Note personale din cadrul programului Erasmus+ “Who? What? Where? When? Why? How? Fostering

Critical Thinking in Youth” din Clermont-Ferrand (Franta), 11-18 septembrie, 2023

Joaca-te. Impartaseste.
Invata

* Pierde-te - risca, mergi pe
drumuri neobisnuite; imbraca-te
ciudat; vorbeste limbi
necunoscute; ascultd cantece la
intdmplare; exploreaza tabuuri;
deschide conversatii
provocatoare; viseaza activ, cu
ochii deschisi

e Ofera-ti darul surprizei - lasa
un raft din dulap gol; nu
planifica nimic; adreseaza mai
multe intrebari decat raspunsuri;
joaca jocuri noi sau dupa reguli
noi; Tncepe-ti caldtoria cu
mentalitatea de novice

Misca-te liber - observa unde te
afli; rézi cu voce tare; danseaza
liber; ramai pe loc; ai rabdare;
nu te grabi sd tragi concluzii,
treci printre ele; fii prezent;
pleaca oricand vrei

Viata este doar despre tine. Si nu este deloc despre tine.

® Intra in mintea ta - incetineste; cerceteaza; invata in termeni
stiintifici; descopera cum gandesti, ce iti declanseaza si activeaza
tiparele de gandire si de actiune; ramai deschis la schimbare in
mod voit

* lesi din cap - scutura-te de ce stii; imbratiseaza pe cineva, misca-
te pentru a-ti relaxa sistemul nervos; preia obiceiuri noi, bucura-
te de oameni si locuri naltatoare; pune-ti intrebari ca un
explorator: ce-ar fi daca? ce altceva?

e Cultiva un mediu hranitor - onoreaza-ti radacinile, extinde-ti
constiinta de sine; sadeste preocupari noi, exploreaza-ti
talentele; ai grija de mediu; elibereaza-ti natura interioara

Simte-te mic sa poti gandi la scara mare

e Cilatoreste singur - pleaca de unul singur; calatoreste in locuri
noi, traieste alaturi de oameni diferiti, preia noi mentalitati; lasa-
te dus; fii indraznet; incearca feluri noi de méncare; pregateste-te
pentru neprevazut

e la-ti timp si spatiu sa gandesti - trdieste in mod constient;
planifica riguros "timpul pentru mine" si respecta-l; traieste prin
fascinatie; pune-ti intrebari pana cand te simti satisfacut in mod
rezonabil; reflecta profund

* Urmeaza-ti natura - afla ce-ti place si ce nu-ti place; mananca
putin cate putin; fii prezent; aminteste-ti ca totul este temporar;
exprima-ti recunostinta

Ridica-ti spiritul mai sus decat ego-ul

* Bucura-te de diversitatea din tine si ceilalti - fii bland, accepta
cine esti cu inima deschis3; elibereaza-te de critica sau judecata
de sine; fii constient de maretia lumii

* Redu-ti ego-ul la un ecou - lasd-te vazut, simtit si auzit de
ceilalti asa cum esti; imprieteneste-te cu feedback-ul; exprima-ti
liber autenticitatea; pune-ti intrebari critice/ importante

* Transforma intamplarile in experiente - aratd-te lumii in cea
mai bund form3 a ta si fii martor generos la cresterea celor din
jur; distreaza-te in tot acest proces!

Cultivarea gandirii critice este un act de trezire deliberata, intentionata. Daca dimineata apesi butonul de
aménare in loc sa te trezesti direct, este in reguld. Doar sa fii constient de acest lucru. Poate ai nevoie de mai

mult timp pentru tine, sa visezi mai profund sau sa simti mai intens nainte de a trece pragul dincolo.



